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Argomenti Formatori 

TIROIDE INQUADRAMENTO GENERALE: 

 Anatomia della tiroide 

 Fisiologia della tiroide 

 Disfunzioni tiroidee 

 Disordini tiroidei da carenza iodica 
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Biologa nutrizionista 
TRA IODIOPROFILASSI E RISCHIO CARDIVASCOLARE: 

 Lo iodio come micronutriente 

 Il sodio tra noi 

 LABORATORIO DEL SALE: percorsi esperienziali 
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